
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】７月２７日（木） １３時３０分～１５時 

【場  所】  三和公民館 １階 ホール 

【出  演】  歯科衛生士 

おんなきよまろ ＆ みきまろ 

※口の中にある細菌を吸い込むことで発症する「誤嚥性肺炎」の予防法を

漫談形式で学びます。 

【申込み】   今回は、高齢者学級と SDGs 学級の合同企画です。SDGs 学級の方

は、7 月 14 日（金）までに 三和公民館へ申し込んでください。 

高齢者学級の方は、申込みはいりません。当日お越しください。. 

【問合せ先】 三和公民館 （TEL）240-7530（FAX）240-7831 

2015年より北は北海道、南は鹿児島、 
飛んで台湾まで合計200回以上の 
爆笑健口ライブを開催。 
笑うことは健康に繋がると言われて 
いますが、笑いを交えてお口の健康を 
お伝えします。 
 
寝たきりで死んでいくよりも、 
毎日笑顔で『ピンピンコロリン』の術。 
あなたの街に届けます！ 

回覧 令和５年６月１５日 
 

金沢市三和公民館 三和校下の皆さまへ 


