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            三和公民館ホームページ

太極拳同好会
金曜日

１９：３０～２１：００ 無 料 安達 好美
公民館

076-２４０-７５３０

囲碁同好会
木曜日

１４：００～１７：００ １,０００円／年 北本 和夫
北 本

０9０-9763-1297

オカリナ教室
第２・４ 火曜日

１３：００～１４：００ １,０００円／月 岡田 亮子
公民館

076-２４０-７５３０

デジタル教室
（旧パソコン教室）

木曜日

１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００
（第5木はお休み）

無 料 越田 洋之
公民館

076-２４０-７５３０

寿会体操教室
火曜日

１０：００～１１：００ １,５００円／年 北川 嵯知子
公民館

076-２４０-７５３０

活花教室
(月２回)土曜日

１０：００～１１：３０ ２,4００円／月 小森 日出子
公民館

076-２４０-７５３０

三和手作り教室
火曜日

１３：３０～１５：３０ 材料費実費 山田 典子
公民館

076-２４０-７５３０

茶道教室
（表千家）

第２・４ 金曜日

１０：００～１２：００
１９：００～２１：００

２,０００円／月 橋場 幾久江
公民館

076-２４０-７５３０

令和８年度

     三和公民館 教室案内

・・・主催教室・・・

令和8年4月24日現在

女声コーラス三和
金曜日

１３：３０～１５：３０ ２,０００円／月 菅谷 千恵子
公民館

076-２４０-７５３０

三和公⺠館 三和公民館ホームページ

QRコード

能登半島地震によりこちらに避難されておられる方々も、お気軽にご参加ください。



教 室 名 曜日・時間 会 費 代表者（指導者） 連絡先

（小学４年生以下）

８,８００円／月
（６０分）

（小学５年生～）

９,９００円／月
（９０分）

（小学生）

８,８００円／月

（中学生）

１０,８００円／月

オレンジカフェ
かみあらや

（金沢市認知症カフェ）

第3火曜日

１３：００～１５：００ 無 料
金沢市地域包括

支援センター

かみあらや

076-２６９-０８５０

※入会金等、詳細については直接代表者（指導者）にお問い合わせ下さい。

スポーツ教室YY
（幼児・小学生低学年対象）

金曜日

１５：５０～１６：５０
１７：００～１８：００

４,０００円／月 北野 峰夏 ０９０-１６３９-７４８７

いえがくサポート
学習教室

月曜日

１８：００～２１：００ 中島 正則 ０８０-６３５８-４６７２

着物に親しむ会
第３ 水曜日

１９：００～２１：００ ５００円／１回 中西 淑子 ０８０-６３５７-４１６０

音夢（ねむ）の会
（童謡～ポピュラー）

第１・第３ 金曜日

１０：００～１１：３０ １,５００円／月 西村 礼子 076-２４０-１９０４

釜田珠算教室
（児童対象）

月曜日

１５：００～１８：００
水曜日

１５：００～１９：００

６,０００円／月 釜田 隆文 ０９０-３２９６-９４４８

えいご丸
（児童対象）

火曜日

（小・中学生）

１７：３０～１９：００
河端 美奈子 ０９０-１３９０-７６６４

田 中
０９０-４３２６-９５５５

山本
ストレッチ体操

水曜日

１９：３０～２１：００ ４,０００円／月 山本 裕子 076-２４0-４４２８

清水習字教室

月曜日（児童対象）

１５：００～１８：００
金曜日

１０：００～１２：００

３,５００円／月 清水 明子 076-２４９-４４５３

フジ大正琴教室
第１・第３ 木曜日

９：３０～１２：００
１３：００～１５：００

３,８５０円／月
琴修会中央支部

フジ大正琴

076-２３８-１３６８

     三和公民館 教室案内

・・・貸館教室・・・

令和8年4月24日現在

河崎ヨーガ教室
水曜日

１０：００～１１：３０ ６,０００円／月 河崎 幾恵 ０９０-９７６９-１２７１

令和８年度


